LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

. Wurstpfanne "Jager Art" 20,3
, Salzkartoffeln

Gemuse "Leipziger Allerlei"
- G G1,M Me, La, S

. Kasselercarbonade in Sof3e 20,3
» Sauerkraut

~_ Salzkartoffeln
s

Mittwoch

3y Chorizo-Pfanne 20.3
#“ Gebratenes Paprikagemuse

e

Donnerstag

Y Schlemmer-Hacksteak vom Rind und Schwein
il mit herzhaftem Pilz-Zwiebel-Topping 20

Mohren in SahnesoRe

A Krauterkartoffeln
G, G1,Ei, M, Me, La

| Paniertes Kap-Seehechtfilet (aus nachhaltiger
| Fischwirtschaft)

| Marktgemuse "naturell"

- Stampfkartoffeln
G, G1,Fi,S, M, Me, La

Samstag

(o

Linsensuppe mit geschnittener Wiener Wurst
S, Sn

Sonntag
‘ Rinderroulade "Hausfrauen Art" in herzhafter
SolRe
‘e Apfelrotkohl
KartoffelkloBe
G, G1,S, Sn, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Montag
Makkaroni-Schinken-Gratin mit Putenform-
*":f» > l- schinken 20,3
"""-. Salat / Rohkost*
' ‘?"‘ r 3% G, G1,M Me,La, S
Dienstag

- Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller SoRe

% Salzkartoffeln

" ‘ Erbsen
. = G G1,M Me, La

Pizza-Nudeln mit Putenformschinken aus der
Keule aus Fleischstlicken zusammengefigt 20, 3

Salat / Rohkost*
G, G1,M, Me, Sn

Hahnchenfiletstiicke mit Paprika-Zucchini-Ge-
| muse
Krauterkartoffeln

e w Gemiiselasagne a la Italia
& L5 ¥ salat/Rohkost*

G, G1, Ei, M, Me, La

Kase-Lauch-Suppe; Delikate Kasesuppe mit fei-
nen Lauchstiickchen und Gefligelhackfleisch,
mit Sahne verfeinert

G, G1, M, Me, La

Sonntag

‘ Rinderroulade "Hausfrauen Art" in herzhafter
Sol3e
‘' Apfelrotkohl
KartoffelkloBe
G, G1,S,Sn, B, M, Me, La



LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"
Salat / Rohkost*

Dienstag

QY: . Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger SoRe
hj‘ Salzkartoffeln

' Salat / Rohkost*

s

Mittwoch

Kaiserschmarrn mit Rosinen
VanillesoRBe

Donnerstag

Omelette mit Gemusefillung

i ¥ Spinat-Kartoffel-Gratin (BIO)
3 Salat / Rohkost*

Samstag

Y,

n

Sonntag

All'in one Pot; vegetarische Ofensuppe

e

| "Veggie meets classic"; vegetarischer Gemisebraten in einer PilzsoRe

Q:h Salzkartoffeln

‘ Apfelrotkohl
——

=

G, G1,G3, Ei, M, Me, La, S

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

G, G1,Ei, M, Me, La

G, G1, Ei, M, Me, La

M, Me, La, S

G, G1,G3, Sb, M, Me, La

G, G1,Sb, S, Sn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

Do

Fr

Sa

24020Wurstpfanne "Jager Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32788Gemuse "Leipziger Allerlei"
Enthalt:

23143Kasselercarbonade in Sol3e
Enthalt: Sellerie

24713Sauerkraut
Enthalt:

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32029Chorizo-Pfanne
Enthalt:

94ag77Gebratenes Paprikagemuse
Enthalt:

24016Schlemmer-Hacksteak vom Rind und
Schwein mit herzhaftem Pilz-Zwiebel-
Topping

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier , Milch , Milcheiwei
, Laktose

23780MOhren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

32811Krauterkartoffeln
Enthalt:

seassPaniertes Kap-Seehechtfilet (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch

32715sMarktgemuse "naturell"
Enthalt: Sellerie

23g10Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23625Linsensuppe mit geschnittener Wiener

Waurst
Enthalt: Sellerie , Senf

23362Makkaroni-Schinken-Gratin mit

Putenformschinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

24417HahNchenfilets "Fresh kick" in heller

Sole
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 ,
Laktose

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

23782Erbsen
Enthalt:

23399Pizza-Nudeln mit Putenformschinken
aus der Keule aus Fleischstucken
zusammengefugt

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Senf

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

sasoaHahnchenfiletsticke mit Paprika-
Zucchini-GemuUse
Enthalt:

32811Krauterkartoffeln
Enthalt:

23382Gemuselasagne a la Italia
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiweil
, Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24617Kase-Lauch-Suppe; Delikate Kasesuppe
mit feinen Lauchstuckchen und

Geflugelhackfleisch, mit Sahne verfeinert
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2

23219Rinderroulade "Hausfrauen Art" in 23219Rinderroulade "Hausfrauen Art" in

herzhafter Sol3e herzhafter Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie, Senf
SO  n9Apfelrotkohl 2a719Apfelrotkohl

Enthalt: Enthalt:

32804KartoffelkloRe 32804KartoffelkloRe

Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: Eier , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 3

Allergeninformationen

Mo

Do

Fr

Sa

So

32s66Pfannkuchen mit "Veggie-Bolognese"
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Eier, Milch, Milcheiwei , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiwei3 , Laktose

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32528Kaiserschmarrn mit Rosinen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

325330 melette mit Gemusefullung
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

23364Spinat-Kartoffel-Gratin (BIO)
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24623All in one Pot; vegetarische Ofensuppe
Enthalt; Gluten , Weizen, Gerste, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

23735"Veggie meets classic"; vegetarischer Gemusebraten in einer PilzsolRe
Enthadlt: Gluten , Weizen , Soja, Sellerie, Senf

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

24719Apfelrotkohl
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



