LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Hlhnerfrikassee "Frihlings Art"

h Langkornreis
[ Gemuse "Leipziger Allerlei"

’ s G/G1/M, Me,La,S

Dienstag

. ‘ Omelette "Bauernschmaus" 20,3

Braune RahmsoRe
Ei, M, Me, La, S

Mittwoch

Gewdrztes Rind- und Hahnchenfleisch mit
Ratatouille (Halal)

Tomatenvollkornreis

(G), (K), E, (Fi), (E), (Sb), (M), (Me), (La), (S, (S), (Sn), (Se), S

|

Donnerstag

_ Klopse "Konlgsberger Art" vom Rind und
.\ Schwein in feiner CremesoRe mit Kapern

Salzkartoffeln

Salat / Rohkost*
G, G1,Ei,M, Me, La, S

Freitag

1 schaft)
Salzkartoffeln

L8 Rahmspinat
G, G1, Fi, M, Me, La

e

Samstag

geschnittener Wurst 20
M, Me, La, S

Sonntag

@ Kohlrabi-Karotten-Gemuse

Q’”;;- Salzkartoffeln
B G G1, M, Me, L

I

- | Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirt-

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art"; mit

'] Schmorgulasch; nach "Pfefferpotthast Art"

¢ Chickencurry
R D Langkornreis

- Salat / Rohkost*
G, G1, M, Me, La, Sn

Dienstag

yy g Kalbshacksteak in RahmsoRe
W= Kartoffeln mit Schale

. Kohlrabigemdise in SoRe

e G, G1,Ei, M, Me, L3, S

Mittwoch

Gewdirztes Rind- und Hahnchenfleisch mit
Ratatouille (Halal)

Tomatenvollkornreis

(G), (K), Ei, (Fi), (E), (Sb), (M), (M ), (S, (S ), (Se), S

-

Donnerstag

__ Geflugel-Klopse| in SoBe nach "Kénigsberger

1 ‘ { Art"
Salzkartoffeln
| ¥, Salat/Rohkost*

G, G1,M, Me, La

c

¢ Hahnchenfilets in stRR-saurer SoRe
W Langkornreis

Salat / Rohkost*
? S, Sn

Feiner Kohlrabieintopf mit Gefligelballchen
G,G1,S

Kohlrabi-Karotten-Gemuse
~ Salzkartoffeln
Q -

B G G1.M, Me, La

(&2@ Schmorgulasch; nach "Pfefferpotthast Art"
—

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Penne in KasesoRe (BIO)
Salat / Rohkost*

Tortelloni del sole; Tortelloni mit einer Kaseflllung und sonnengereiftem Gemuse
und Oliven

Salat / Rohkost*

Grillgemuse-Pfanne; Grillgemuse mit kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem
WeiRkase

Salat / Rohkost*

Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne
Salat / Rohkost*

—

Freitag

Bunte GemuUsepfanne mit Perlnudeln| in cremiger KasesoRRe mit Hanfsamen-Krau-
ter-Topping
Salat / Rohkost*

Vegetarischer Kartoffel-Mohren-Eintopf

" \J Tortelloni "Primavera" in Mascarpone-BarlauchsoRe
Salat / Rohkost*

G, G1, M, Me, La, S

G, G1,Ei, M, Me, La

M, Me, La

G, G1,Ei, M, Me, La, S

G, G1, M, Mg, La

G, G1,Ei, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

Do

Fr

Sa

23a38HUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt:

32788Gemuse "Leipziger Allerlei"
Enthalt:

325520melette "Bauernschmaus"
Enthalt: Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

93316Gewulrztes Rind- und Hahnchenfleisch
mit Ratatouille (Halal)

Enthalt: (Gluten), (Krebstiere), Eier, (Fisch),
(Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf),
(Sesam)

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

23017Klopse "Konigsberger Art" vom Rind und

Schwein in feiner Cremesol3e mit Kapern
Enthdlt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR
, Laktose , Sellerie

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten, Weizen, Fisch

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23628Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art"; mit geschnittener Wurst
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

24409Chickencurry
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Senf

32834Langkornreis
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23340Kalbshacksteak in RahmsolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose, Sellerie

32814Kartoffeln mit Schale
Enthalt:

23708Kohlrabigemuse in SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

93316Gewdulrztes Rind- und Hahnchenfleisch
mit Ratatouille (Halal)

Enthalt: (Gluten), (Krebstiere), Eier, (Fisch),
(Erdnusse), (Soja) , (Milch) , (MilcheiweiB),
(Laktose), (Schalenfriichte), (Sellerie), (Senf),
(Sesam)

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

23031Geflugel-Klopse | in Sol3e nach

"Konigsberger Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 ,
Laktose

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23a49Hahnchenfilets in stR-saurer SolRe
Enthalt: Sellerie , Senf

32834Langkornreis
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

27611Feiner Kohlrabieintopf mit
Geflugelballchen

Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
24214Schmorgulasch; nach "Pfefferpotthast 24214Schmorgulasch; nach "Pfefferpotthast
Art" Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
s Laktose Laktose
o 237090Kohlrabi-Karotten-Gemuse 23700Kohlrabi-Karotten-Gemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose
32803Salzkartoffeln 32803Salzkartoffeln
Enthalt: Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 3

Mo

Do

Fr

Sa

So

23366Penne in Kasesol3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32831Tortelloni del sole; Tortelloni mit einer Kasefullung und sonnengereiftemn Gemuse und
Oliven
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32348Grillgemuse-Pfanne; Grillgemuse mit kleinen Kartoffeln in der Schale und mildem
Weil3kase
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24363Vegetarische Rote-Linsen-Lasagne
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23311Bunte Gemusepfanne mit Perlnudeln| in cremiger Kasesol3e mit Hanfsamen-Krauter-

Topping
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

27629Vegetarischer Kartoffel-Mohren-Eintopf
Enthalt: Sellerie

24337Tortelloni "Primavera" in Mascarpone-BarlauchsolRe
Enthadlt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweifR , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



