LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Montag

7. Riesen-Rostbratwurst3
B Stampfkartoffeln
3§ Mohren in SahnesoRe

M, Me, La, G, G1

_

Dienstag

% Schweinebraten in glatter Sof3e (BIO)
= Bayrisch Kraut
/. { Kartoffelscheiben in Kdse-SahnesoRe

W G, G1,5,5n, M, Me, La

Mittwoch

Bratkartoffel-Zwiebel-Pfanne; mit wirziger
grober Wurst 20,3

Salat / Rohkost*

Donnerstag

. Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Tomatenvollkornreis
i Grillgemuse "Mediterraner Art"
o G, G1, B, M, Me La, S

Freitag
<P - Seelachsfilet (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

naturell knusprig paniert
Kartoffelplree

L8 Rahmspinat
G, G1,Fi, M, Me, La

o

Samstag

£

Sonntag

Herzhafter M6hreneintopf; mit Schweine-
fleisch

ﬁ Kesselgulasch vom Rind
= Buntes Gemuse "naturell"
~ . Spiralnudeln mit Ei

‘:‘h G, G1,Ei

e,

Cannelloni mit Rindfleischfullung in Tomaten-
Sahne-SoRe

Salat / Rohkost*
G, G1,Ei, M, Me, La, S

s Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
W Kartoffelscheiben in Kése-SahnesoRe

‘ Salat / Rohkost*
= . GG, M Melas

. Zwiebel-Sahne-H&hnchen
€ == Erbsen

| Rostkartoffeln

_ G, G1, M, Mg, La

Donnerstag

Qﬁ-“* Geflugelleber in Apfel-Zwiebel-SoRe
B Salzkartoffeln

Salat / Rohkost*
G,G1,5b,S

Freitag

Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Hahnchen

Salat / Rohkost*
G,G1,M, Me, La, S

Samstag

C.

Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit Rindfleisch
G,G1,S

Sonntag

Kesselgulasch vom Rind
Buntes Gemduse "naturell"

g

. Spiralnudeln mit Ei
L G,G,Ei

=

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

, "; "Greek style"; Grillkdse auf Gemuse mediterraner Art; (Kdsezubereitung mit Starke- M, Me, La
‘@t Uberzug)

Salzkartoffeln

Bulgur-Curry-Pfanne G, G1,5n
Rote Linsen-Bolognese mit M6hre und Zucchini

' Salat / Rohkost*

Gnocchi-Grillgemuse-Pfanne "Mediterraner Art" G, G1,M, Me, La
Salat / Rohkost*

¥

Reibekuchen "Hausfrauen Art" G, G1, Ei

Makkaroniauflauf "vegetarisch" G, G1,Ei, M, Me, La S
Salat / Rohkost*

Weil3e Bohnensuppe "vegetarisch" S
Veggie-Béllchen "Fresh kick"; Vegetarisches Béllchen auf Soja- und Weizenbasis in G, G1, Ei, Sb, M, Me, La
heller SoRe

Buntes Gemduse "naturell"
Spiralnudeln mit Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

Do

Fr

Sa

So

32013Riesen-Rostbratwurst
Enthalt:

23g10Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose

29742M0hren in Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

23144Schweinebraten in glatter Sof3e (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

29707Bayrisch Kraut
Enthalt: Sellerie , Senf

29819Kartoffelscheiben in Kase-Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

32371Bratkartoffel-Zwiebel-Pfanne; mit
wurziger grober Wurst
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose

32372Tomatenvollkornreis
Enthalt: Sellerie

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt:

32468Seelachsfilet (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) naturell knusprig paniert
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose

23600Herzhafter Méhreneintopf; mit

Schweinefleisch
Enthalt:

24206Kesselgulasch vom Rind
Enthalt:

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt:

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24364Cannelloni mit Rindfleischfullung in

Tomaten-Sahne-Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

23a19Hahnchenfilets "Gartnerin Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose, Sellerie

20819Kartoffelscheiben in Kase-Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24423ZwWiebel-Sahne-Hahnchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

23782Erbsen
Enthalt:

32812ROstkartoffeln
Enthalt:

23400GeflUgelleber in Apfel-Zwiebel-Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Soja, Sellerie

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23363Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Hahnchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23620Bunter Nudel-Gemuse-Eintopf mit

Rindfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

24206Kesselgulasch vom Rind
Enthalt:

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt:

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 3

Allergeninformationen

Mo

Do

Fr

Sa

So

24745"Greek style"; Grillkase auf Gemuse mediterraner Art; (Kasezubereitung mit

StarkeUberzug)
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32803Salzkartoffeln
Enthalt:

32864Bulgur-Curry-Pfanne
Enthadlt: Gluten , Weizen , Senf

23s563Rote Linsen-Bolognese mit Mohre und Zucchini
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32373Gnocchi-Grillgemuse-Pfanne "Mediterraner Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ses4sReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23381Makkaroniauflauf "vegetarisch"

Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23629Weil3e Bohnensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetarisches Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller

SolRRe

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32779Buntes Gemuse "naturell"
Enthalt:

32820Spiralnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



