LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

. Blumenkohl "naturell"

. Gabel-Spaghetti
G, G1,Ei, M, Me La, S

Hahnchenbrust "Genfer Art"
Salzkartoffeln

Salat / Rohkost*
G, G1,M,Me, La, S

d Langkornreis

Salat / Rohkost*
G, G1,Sb

Kartoffelrosti
Salat / Rohkost*
M, Me, La, S

Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus
Blécken portioniert)

Frahlingspuree
Zucchini-Tomatengemuse "Mediterrane Art"
Fi, M, Me, La

Erbsensuppe mit Wiener Wurst 20, 3
S, Sn

. Rindfleisch in MeerrettichsoRe
Salzkartoffeln

Salat / Rohkost*
G, G1, M, Me, La

~ Mariniertes Schweinefleisch "sti3-saurer" Sol3e

Gyros Auflauf mit Rahm und K&se Uberbacken

, . Poulardenfilets in fruchtiger Tomaten-Sahnes-
. oRe

h .
y Gabel-Spaghetti
¥, Salat/Rohkost*

G, G1, M, Me, La

I Dienstag

@ Chicken "Korma"; in scharfer CurrysoRe
=55 Wildreismischung mit Gemuse

‘ Salat / Rohkost*

M, Me, La, Sn

Mittwoch

Chicken "Indian-Style"
Salat / Rohkost*
S, Sn

L

Donnerstag

Hahnchen-Krusty aus Hadhnchenbrustfleisch
zusammengeflgt

Helle Champignonsol3e
Grine Bohnen "naturell"

Kartoffelspalten mit Schale
G, G1,G3,M, Me, La, S

&

&
¥

I Freitag

Nudel-Auflauf mit Thunfisch

Salat / Rohkost*
G, G1,G4,Ei, Fi, S

I Samstag

Graupensuppe mit Rindfleischkl63chen
G, G1,G3,E,S

I Sonntag

(‘E E‘ Rindfleisch in MeerrettichsoRe
s Salzkartoffeln

' Salat / Rohkost*

G, G1,M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Kritharaki-Gemiise-Pfanne "griechischer Art"| Nudelreis mit Gemiise griechisch ab- & 1, M Me, La
geschmeckt

Salat / Rohkost*

Tortelloni-Gratin "Formaggio” G, G1,Ei, M, Me, La, 5
? Salat / Rohkost*

. Vegetarische Moussaka; mit Soja G, G1,G3,5b, M, Me, La, S
Salat / Rohkost*

Donnerstag

Veggie Cevapcici| (auf Erbsenbasis) in herzhaft-bunter PaprikasoRe mit Stlicken von
Paprika

Kartoffelspalten mit Schale

&= Grune Bohnen "naturell"

s

Freitag
A Kartoffel-Gemuse-Gratin G,G1, M, Me, La, S
Salat / Rohkost*

Samstag

r‘ Minestrone "vegetarisch" 6,615

l Sonntag

. Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger SoRe G, G1, Ei, (B), Sb, M, Me, La
Salzkartoffeln

‘ Fingermdhren "naturell”

|

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

Do

Fr

Sa

24015RindfleischklofBchen "Kottbullar" in

Sahnesol3e mit Preiselbeeren
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei
, Laktose, Sellerie

32733Blumenkohl "naturell"
Enthalt:

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

24429Hahnchenbrust "Genfer Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 ,
Laktose, Sellerie

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24101Mariniertes Schweinefleisch "suRR-
saurer" Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32834Langkornreis
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24128Gyros Auflauf mit Rahm und Kase
Uberbacken
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

segzsKartoffelrosti
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32482Schlemmerfilet "Florentin" vom Alaska-
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
(aus Blocken portioniert)

Enthalt: Fisch , Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23g03Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose
27720Zucchini-Tomatengemuse "Mediterrane

Art"
Enthalt:

23626Erbsensuppe mit Wiener Wurst
Enthalt: Sellerie, Senf

24427Poulardenfilets in fruchtiger Tomaten-

Sahnesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweil3 ,
Laktose

32850Gabel-Spaghetti
Enthalt: Gluten , Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24447Chicken "Korma"; in scharfer Currysol3e
Enthalt: Milch , Milcheiweif3 , Laktose , Senf

32826Wildreismischung mit Gemuse
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32311Chicken "Indian-Style"
Enthalt: Sellerie , Senf

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32448Hahnchen-Krusty aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt
Enthadlt: Gluten , Weizen , Gerste

27526Helle Champignonsol3e
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sellerie

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt:

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt:

23326Nudel-Auflauf mit Thunfisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Eier, Fisch,
Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23648Graupensuppe mit Rindfleischklé3chen
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Eier, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 1 Menu 2
23232Rindfleisch in MeerrettichsolRe 23232Rindfleisch in MeerrettichsolRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 , Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose Laktose
SO  32s0Salzkartoffeln 32801Salzkartoffeln
Enthalt: Enthalt:
ezSalat / Rohkost ezSalat / Rohkost
Enthalt: * Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 3

Mo

Do

Fr

Sa

So

32324Kritharaki-Gemuse-Pfanne "griechischer Art"| Nudelreis mit Gemuse griechisch
abgeschmeckt
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24378 Tortelloni-Gratin "Formaggio"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23371Vegetarische Moussaka; mit Soja
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Soja, Milch, Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

23779Veggie Cevapcici| (auf Erbsenbasis) in herzhaft-bunter Paprikasol3e mit Sticken von
Paprika
Enthalt:

32819Kartoffelspalten mit Schale
Enthalt:

32767Grune Bohnen "naturell"
Enthalt:

23331Kartoffel-Gemuse-Gratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie

23777Veggie Gulasch "new classic"| aus Soja und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Erdniisse), Soja, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

32794Fingermohren "naturell”
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



