LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Montag

Currywurst in milder TomatensoRe 3
Kartoffelrosti

Salat / Rohkost*
Sn

Krauter-Krustenbraten vom Schwein; in rusti-
kaler SoRe

= Romanesco "naturell"

e Salzkartoffeln
GG

<.

Mittwoch

‘ Schweineschnitzel "Cordon Bleu" 20,3
L= Erbsen und Md&hren "naturell"
. W Kartoffelpuree

W G G1.M, Me, La

x ﬁ Lauchrahmnudeln "Alpenlénder Art" mit Vor-
‘mi derschinken 20,3

Buntes Gartengemuse "naturell"
G, G1, M, Me, La, 5

Freitag

=N ‘ Schlemmerfilet 3 la francaise vom Alaska-See-
. lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) (aus
.= Blocken portioniert)

Rahmspinat
Frahlingspuree

- G, G1, Fi, Sb, M, Me, La

Samstag

- Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch, grinen
Bohnen, Paprika und Zwiebeln
a S

Sonntag

| Pikantes Rindergulasch
~ Bandnudeln mit Ei
Rosenkohl

e G, G, Ei

GeflUgel-Currywurst in SoRe
Kartoffelrosti

Salat / Rohkost*
Sn

Hahnchenfiletstlicke in Ingwer-Orangensof3e
Romanesco "naturell"

| Salzkartoffeln
G, G1, M, Me, La, Sn

Nasi Goreng mit Huhnfleisch

Salat / Rohkost*
Sn

Spaghetti mit Ei
Rinderbolognese (BIO)

Salat / Rohkost*
G,G1,E,S

Makkaroni a la Romana mit Hahncheninnenfi-
lets

Salat / Rohkost*
G,G1, M, Me, La

HUhnersuppeneintopf; mit Buchstabennudeln
G, G1,Ei,S

Pikantes Rindergulasch

- Bandnudeln mit Ei

Rosenkohl
G, G, Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Veggie-Currywurst in milder Tomatensol3e G, G1, Ei, (E), Sb, Sn
Kartoffelrosti
Salat / Rohkost*

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO) G, G1,M, Me, La, S
Salat / Rohkost*

Milde Kasespatzle G, G1,E, M, Me, La
Salat / Rohkost*

Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne| mit Spinat und Weichkase M. Me, La
Salat / Rohkost*

Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch” G G1
Salat / Rohkost*

Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus Soja G, G1,G3,Sb, M, Me, La, S

- Filet amande; vegetarisches Filet (aus SojaeiweiB) in einer Pfeffersol3e G, G1,Ei, (E), Sb, M, Me, La, 5F, 5f1, 5, Sn

2]

D Salzkartoffeln
I Salat/ Rohkost*

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

Do

Fr

Sa

So

23002Currywurst in milder Tomatensol3e
Enthalt: Senf

seg36Kartoffelrosti
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24111Krauter-Krustenbraten vom Schwein:; in
rustikaler Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen

32700Romanesco "naturell"
Enthalt:

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

32144Schweineschnitzel "Cordon Bleu"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiR3 ,
Laktose

32786Erbsen und Mohren "naturell"
Enthalt:

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

24320Lauchrahmnudeln "Alpenlander Art" mit

Vorderschinken
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 ,
Laktose, Sellerie

32724Buntes Gartengemuse "naturell”
Enthalt:

32483Schlemmerfilet a la francaise vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) (aus Blocken portioniert)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Soja

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23612Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch,

grunen Bohnen, Paprika und Zwiebeln
Enthalt: Sellerie

23254Pikantes Rindergulasch
Enthalt:

24836Bandnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32787ROsenkohl
Enthalt:

23003Geflugel-Currywurst in SolRe
Enthalt: Senf

seg36Kartoffelrosti
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

2440sHahnchenfiletstticke in Ingwer-

Orangensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Senf

32700RomManesco "naturell"
Enthalt:

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

3230sNasi Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Senf

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24839Spaghetti mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23584Rinderbolognese (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

2336sMakkaroni a la Romana mit

Hahncheninnenfilets
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch, Milcheiweif3 ,
Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23s60HUNNersuppeneintopf; mit

Buchstabennudeln
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie

23254Pikantes Rindergulasch
Enthalt:

24836Bandnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32787ROsenkohl
Enthalt:

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 3

Mo

Do

Fr

Sa

So

23766Veggie-Currywurst in milder Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Erdniisse), Soja, Senf

seg36Kartoffelrosti
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23304Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23841Milde Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32309Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne | mit Spinat und Weichkase
Enthalt: Milch , Milcheiwei , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23303Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch"
Enthdlt: Gluten , Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23667 Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit Brokkolirdschen und Veggie-Hack aus Soja
Enthalt: Gluten , Weizen, Gerste, Soja, Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

23763Filet amande; vegetarisches Filet (aus Sojaeiweil3) in einer Pfeffersolie
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Erdniisse), Soja, Milch , MilcheiweiR , Laktose, Schalenfriichte , Mandeln
, Sellerie, Senf

32801Salzkartoffeln
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



