LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Montag

:

-3 Gruner Gemdisemix "naturell”

-« Frihlingspuree
G, G1,Ei, S, 5n, M, Me, La

i

Dienstag

q Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit Majo-
ran abgeschmeckt

Pfannengemise in Krauterbutter

Spatzle
G, G1, M, Mg, La, S, Sn, Ei

Albéndigas en Tomate; Hackfleischballchen in
Tomatensugo

Bandnudeln mit Ei

Salat / Rohkost*
G, G1, Ei, M, Me

Donnerstag

Schweineruckenschnitzel, paniert
SoRe "Balkan Art"

_ Krauterkartoffeln mit Chili

W% Erbsen und Méhren "naturell"

‘ GG
k—h—

Freitag

Meeresfrichte-Paella

Salat / Rohkost*
K, Fi, W

Samstag

‘r./'
b

Sonntag

Pikante Gemusesuppe "Soljanka"; mit Jagd-
und Dauerwurst 20,3
Sn

L —

‘ Schwabischer Sauerbraten
Rosenkohl

Kartoffelgratin
G,G1, M, Me, La, S

. ——

% Hackbraten vom Rind und Schwein in herzhaf-
N ter SolRe

Montag

% Rinderfrikadellen in BratensoRe
== Gruner Gemusemix "naturell"
Frahlingspuree

B G G1,Ei M, Me,La

=

Dienstag

Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Geflugelhack-
ballchen

Salat / Rohkost*
G,G1,M, Me, La, S

" Hahnchenfilets| in cremiger Kase-Lauch-SoRe
Bandnudeln mit Ei

% Griner Mix Brokkoli-Erbse "Natur" (BIO)
M, Me, La, S, G, G1, Ei

, Hdhnchen-Krusty; gefullt mit Pute und Kase
' tgus Hahnchenbrustfleisch zusammengefugt)

Kartoffel-M&hren-Stampf

Salat / Rohkost*
G, G1,M, Me, La

Bami Goreng mit Huhnfleisch

Buntes Gartengemuse "naturell"
G, G1,Ei,Sb

Samstag

'q Griine Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
s

Sonntag

Schwabischer Sauerbraten
Rosenkohl

Kartoffelgratin
o G G1,M Me, a5

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



LWL

Fir die Menschen.
Fir Westfalen-Lippe.

Schneckennudeln in KasesoRe
Salat / Rohkost*

Tortelloni-Spinat-Auflauf (BIO)
Salat / Rohkost*

‘ Geflllter GemUse-Palatschinken (BIO)
TomatensoBe "Napoli Art"

Salat / Rohkost*
s‘;«*"‘ W

Donnerstag

Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in goldbraun gebackener Panade
SofRe "Balkan Art"

Q Krauterkartoffeln mit Chili

W=t Salat / Rohkost*

mit Belugalinsen und buntem Gemdse
Salat / Rohkost*

Erbsensuppe "vegetarisch"

Cappelletti-Pesto-Pfanne
Salat / Rohkost*

Pasta "Fruhlingserwachen"| Muschelnudeln in fein abgeschmeckter FenchelsoRe

G, G1, M, Me, La, S

G, G1,Ei, M, Me, La, S

G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

G, G1,Sb

G, G1, M, Mg, La

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menu 1

Allergeninformationen

Menu 2

Mo

Do

Fr

Sa

So

23029Hackbraten vom Rind und Schwein in

herzhafter SolRe
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Sellerie, Senf

32729Gruner Gemusemix "naturell"
Enthalt:

23g03Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23152Rahmgeschnetzeltes vom Schwein, mit

Majoran abgeschmeckt
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose

32716Pfannengemuse in Krauterbutter
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose , Sellerie,
Senf

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

24010Albondigas en Tomate;

Hackfleischballchen in Tomatensugo
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier , Milch , MilcheiweiR

24836Bandnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32114Schweineruckenschnitzel, paniert
Enthdlt: Gluten , Weizen

24702S0[3e "Balkan Art"
Enthalt:

32852Krauterkartoffeln mit Chili
Enthalt:

32786Erbsen und Mohren "naturell"
Enthalt:

asaeoMeeresfrichte-Paella
Enthalt: Krebstiere , Fisch , Weichtiere

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23662Pikante Gemusesuppe "Soljanka"; mit

Jagd- und Dauerwurst
Enthalt: Senf

24201Schwabischer Sauerbraten
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 ,
Laktose, Sellerie

32787ROsenkohl
Enthalt:

23807Kartoffelgratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

23051Rinderfrikadellen in Bratensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32729Gruner Gemusemix "naturell"
Enthalt:

23803Fruhlingspuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23388Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit

Geflugelhackballchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23402Hahnchenfilets| in cremiger Kase-Lauch-

SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

24836Bandnudeln mit Ei
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32719Gruner Mix Brokkoli-Erbse "Natur" (BIO)
Enthalt:

sea2sHahnchen-Krusty; gefullt mit Pute und
Kase (aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengeflgt)

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3,
Laktose

gze12Kartoffel-Mohren-Stampf
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

24439Bami Goreng mit Huhnfleisch
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja

32724Buntes Gartengemuse "naturell”
Enthalt:

23618Grune Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch
Enthalt: Sellerie

24201Schwabischer Sauerbraten
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 ,
Laktose, Sellerie

32787ROsenkohl
Enthalt:

23807Kartoffelgratin
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose, Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Allergeninformationen

Menu 3

Mo

Do

Fr

Sa

So

23370Schneckennudeln in Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23395 Tortelloni-Spinat-Auflauf (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei , Laktose, Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

s6513Gefullter Gemuse-Palatschinken (BIO)
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, (Soja), Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

24579TomatensolRe "Napoli Art"
Enthadlt: Gluten , Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

32772Veggie-Schnitzel, Sojaschnitzel in goldbraun gebackener Panade
Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

24702S00e "Balkan Art"
Enthalt:

32852Krauterkartoffeln mit Chili
Enthalt:

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23315Pasta "Fruhlingserwachen" | Muschelnudeln in fein abgeschmeckter Fenchelsol3e mit
Belugalinsen und buntem Gemuse
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

32361Cappelletti-Pesto-Pfanne
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Milch , MilcheiweiRR , Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

R P UACTH K

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff
Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



